Amslerova mrizka

Navod k pouziti m¥izky
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. PouZzivejte mfizku na dennim svétle.

. Pokud nosite bryle na ¢teni, nasadte si je.

. UpFené se zadivejte na Cerny bod uprostfed mfizky.

. Stale se upfené divejte a pozoruijte, jestli nékteré linky

mrizky nejsou deformované nebo dokonce chybéji.

. Pokud ano, zaznamenejte si takova mista pfimo na mfizku.
. Testujte kazdé oko zvlast (druhé je zakryté).
. Pokud je deformace nova (linky mfizky nejsou rovné, ale

zakrivené) nebo se Vam zhorsila, ihned navstivte svého
oc¢niho lékare.

. Pfi kazdém testovani mrizku drzte ve stejné vzdalenosti
od odi.




